Аннотация к рабочей программе  
инструктора по физической культуре Фроловой Д.Ф.
Настоящая рабочая программа разработана на основе образовательной программы Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №281 комбинированного вида с татарским языком воспитания и обучения» Кировского района г. Казани,  в соответствии с ФГОС ДО для работы с детьми дошкольного возраста, с учетом рекомендаций авторов «Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» /под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, с учетом целей и задач основной образовательной программы дошкольного учреждения, в соответствии с Федеральными государственным образовательным стандартом к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования для детей дошкольного возраста. Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно- образовательного процесса для детей дошкольного возраста и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей.  
Рабочая программа по развитию детей дошкольного возраста обеспечивает развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основному направлению – «Физическое развитие». 
Рабочая программа по физической культуре составлена в соответствии с нормативно правовыми документами, регламентирующими деятельность ДОУ: 
1. Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 01.09.2013г.  
2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384).  
3. Постановление 
Главного 
государственного 
санитарного 
врача 
Российской Федерации от 28.09. 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.364820 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям, воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрирован 18.12.2020 №615573).  
4. Постановление 
Главного 
государственного 
санитарного 
врача 
Российской 
Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 №62296)  
5. Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования».  
6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте России 26.09.2013, № 
30038).  
7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013г. №462 «Об утверждении Порядка проведения образовательной организацией» 
(зарегистрирован в Минюсте РФ 27 июня 2013г., № 28908).  
8. Устав образовательной организации.  
9. Программа предусматривает преемственность физкультурно-оздоровительного содержания во всех видах физкультурной деятельности. Физкультурные занятия, формируется из различных программных сборников, которые перечислены в списке литературы. 
Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности инструктора по физической культуре по разделам: 
-" Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни"; -" Физическая культура". 
Цель программы: сохранение. укрепление. охрана здоровья детей. приобщение дошкольников к здоровому образу жизни. 
Задачи рабочей программы: 
1. Охрана и укрепление здоровья детей. 
2. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты. грациозности. 
выразительности движений, формирование правильной осанки. 
3. Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 
4. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценки при выполнении движений. 
5. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях. активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 
Принципы и подходы к формированию программы. 
Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными ФГОС: 
⎯ полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста, обогащение (амплификация) детского развития; 
⎯ построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 
⎯ содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
⎯ поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
⎯ сотрудничество с семьей; 
⎯ приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
⎯ формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 
⎯ возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 
